Rompre avec les habitudes

Boite a outils du pharmacien pour des conseils en matiére
d‘abandon du tabac

Fumée secondaire

l ® Fumée expirée par les fumeurs ou fumée provenant de produits qui brilent du tabac. J

Exposition : /

¢ Toute personne qui ne fume pas directement, mais qui est exposée a la fumée, peu importe le type & Ny

de produit du tabac, soit par contact direct avec la fumée ou par contact avec la fumée expirée. ‘
Répercussions de la fumée secondaire :'2
PRES DE PLUS DE
décés par année attribuables  Produits chimiques dans la fumée -7 ﬂ PEUVENT S’ACCROCHER
au cancer du poumon et aux secondaire, dont plusieurs sont Q’QA ﬂ ~o aux tapis, aux rideaux, aux
maladies cardiaques chez les toxiques et peuvent causer divers » o s vétements, a la nourriture
non-fumeurs en raison de la problemes de santé, y compris des Qzﬁr & et aux meubles.
fumée secondaire. problémes respiratoires, des ;

maladies cardiaques et le cancer. 3 £ n
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Populations vulnérables :'?  Effets sur la santé des non-fumeurs :’ »
* Nourrissons ¢ Enfants : risque accru d'asthme et d'infections respiratoires. /3
e Enfants - e Adultes : risque accru de maladies cardiovasculaires, de cancer /
o AdlellEeaanie du poumon, d'infections et de maladies respiratoires, y compris
) la maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC) et |'asthme.
¢ Personnes enceintes m
.p td s o La fumée secondaire augmente le risque de
ersonnes ayant ces maladie coronarienne de 25 a 30 %°. JL

problémes de santé

préexistants o La fumée secondaire augmente le risque de développer

une MPOC de deux a quatre fois.*
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Prévention et protection :'° :
e Sensibilisation : instruire les gens e Ventilation : si quelqu’un fume dans un e Appuyez I'arrét du
sur les dangers de la fumée. espace fermé, aérez la piece, ouvrez les tabagisme : aider
+ Communication : parler aux feng’Fres ou u’E|||.sez un ventilateur ou un quelqu’un a arréter de
purificateur d'air. fumer.

personnes qui fument, discuter
I'option de fumer & I'extérieur dela  * Evitez les espaces fumeurs : séparez
maison ou de la voiture. les espaces fumeurs et non-fumeurs a k4

I'intérieur de la maison.
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